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DIRETORIA BIENIO 2025/2026 \ Associagdo Médica Brasileira

Nota de esclarecimento: Aplicagdes de toxina botulinica x Botulismo — 29/03/2025

A Associagao Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitagdo (ABMFR), formada por médicos fisiatras,
vem a publico tranquilizar a populagao sobre o risco de desenvolver botulismo pés aplicagao terapéutica
de toxina botulinica, que é utilizada ndo somente para tratamentos estéticos, mas também tratamentos
terapéuticos, como em espasticidade e em distonia decorrentes de lesdo neuroldgica.

Os dois casos recentes de botulismo associados a aplicagdo de toxina botulinica no Brasil noticiados
pela ANVISA ainda estdo sob investigacdo. Ndo ha informacgdes sobre qual foi a marca de toxina
botulinica usada, doses e locais do corpo aplicados, intervalo de tempo entre as aplicagcbes e qual
profissional de saude aplicou (se era médico ou nao).

Ha décadas os médicos fisiatras da ABMFR realizam aplicagdes terapéuticas de toxina botulinica em
criangas e adultos com doses bem maiores as usadas para fins estéticos e nao ha ciéncia pela nossa
Associagao Médica de registros de efeitos adversos sistémicos ocorridos como o Botulismo.

Recomenda-se que as aplicagcbes sejam feitas: por médicos especialistas treinados para precisdo do
procedimento, usando marcas de toxina botulinica de boa procedéncia, seguindo as doses previstas
em bula de cada marca e os intervalos de tempo minimo entre as aplicagdes.

Respeitando estas recomendagdes que sao endossadas pela literatura cientifica, a toxina botulinica
tem alta eficacia e bom perfil de seguranga, ndo havendo motivo para alarme a populagao.

A ABMFR mantém seu objetivo de prestar assisténcia a populagao de forma ética e responsavel.
Atenciosamente,

Dr. Celso Vilella Matos
Presidente da ABMFR

Dr. Sandro Rachevsky Dorf
Médico Fisiatra Titulado pela ABMFR e Diretor Cientifico da AMFR-RJ
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