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ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE MEDICINA FiSICA E REABILITAGAO
DEPARTAMENTO DA ASSOCIAGAO MEDICA BRASILEIRA

55° “EXAME PARA CONCESSAO DO TiTULO DE ESPECIALISTA EM MEDICINA FiSICA E
REABILITACAO “

Pelo presente edital, a Associacao Médica Brasileira (AMB) por meio da Associacao Brasileira
de Medicina Fisica e Reabilitacao - Medicina Fisica e Reabilitagcao (ABMFR), faz saber, a
todos os médicos interessados, que estio abertas, de 27 de janeiro de 2025 a 25 de fevereiro
de 2025 as inscri¢cbes para o Exame de suficiéncia para o Titulo de Especialista em Medicina
Fisica e Reabilitagao (TEMFR).

O exame de suficiéncia para Titulo de Especialista em Medicina Fisica e Reabilitacao,
emitido pela AMB, identifica o profissional médico com formacao académico-cientifica
adequada e apto a exercer a especialidade com ética, responsabilidade e competéncia. Os
critérios, aqui estabelecidos, estao de acordo com as exigéncias estabelecidas no convénio
firmado entre o Conselho Federal de Medicina (CFM), a Associagao Médica Brasileira (AMB) e
a Comissao Nacional de Residéncia Médica (CNRM) (2002); com a Normativa de
Regulamentagao do Exame de Suficiéncia para Titulacdo de Especialista ou Certificagao de
Area de Atuacdo da AMB (2016) e Orientagdo Interna para Formulacgdo de Edital para Exame
de Suficiéncia Visando a obtencao do titulo de especialista e certificado de area de atuacao.

Data da prova: 26 de abril de 2025

Horario: prova tedrica-objetiva 8h as 12h e prova tedrico-pratica 13h30 as 18h30.

O candidato devera apresentar-se ao local da prova as 07h.

Devera portar um documento fisico oficial com foto, curriculo vitae impresso, além do
seu notebook pessoal.

A presenca do candidato no local da prova € obrigatdria até as 18h30, mesmo caso tenha
terminado a prova.

Local: AACD Ibirapuera Av. Professor Ascendino Reis, n® 724, bairro |Ibirapuera, na cidade de
Sao Paulo/SP - em ambiente on line, por meio de browser seguro, instalado no computador
portatil pessoal do(a) candidato(a), em modo e momento oportunos.

DISPOSICOES-

A aprovacao no Exame de Suficiéncia para o Titulo de Especialista em Medicina Fisica e
Reabilitacao é requisito necessario para obtencéo do Titulo de Especialista em Medicina
Fisica e Reabilitacao concedido pela Associacao Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitacao-
ABMFR/AMB e credenciado pelo CFM, nos termos das Resolugcbées do CFM n©®s
2.148/2016,2149/2016 e demais Resolucdes vigentes.

Este Exame de Suficiéncia para Obtencao do Titulo de Especialista em Medicina Fisica e
Reabilitacao, constara de analise do cumprimento das etapas para inscricdo deste Edital de
prova tedrica(objetiva/dissertativa) e prova tedrico-pratica.
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CRONOGRAMA GERAL

DATA ATIVIDADE HORARIO FORMA/LOCAL
27/01/2025 Abertura da inscrigéo Site da ABMFR: www.abmfr.com.br/titulo
25/02/2025 Encerramento da inscricéo Até as 20h www.abmfr.com.br/titulo
26/02/2025 Confirmacgao da inscrigao deferida 09h Serd enviado para o e-mail cadastrado no sistema pelo candidato
27/02/2025 Data limite para anexar a 20h Site da ABMFR: www.abmfr.com.br/titulo

documentagdo em exigéncia apos

analise
28/02/2025 Lista Final das inscrigOes deferidas Site da ABMFR: www.abmfr.com.br/titulo
01/04/2025 a Periodo para realizagao do Pré-teste Datas e horarios disponiveis no Manual do candidato, devendo o
23/04/2025 obrigatério candidato se inscrever pelo link https://agendamento.educat.net.br/
26/04/2025 Aplicagao da prova tedrica (objetivae | 08h as 12h Plataforma de prova Educat/presencial

dissertativa)
26/04/2025 Aplicagao da prova tedrico-pratica 13h30 as Plataforma de prova Educat/presencial

18h30

26/04/2025 Entrega da copia do caderno de 20h Site da ABMFR: www.abmfr.com.br/titulo

questdes
26/04/2025 Gabarito 20h Site da ABMFR: www.abmfr.com.br/titulo
02/05/2025 Espelho de corregéo das respectivas | 20h Site da ABMFR: www.abmfr.com.br/titulo

provas
09/05/2025 Data limite para encaminhamentode | 21h Enviar por e-mail secretaria@abmfr.com.br assunto: Recurso Prova

recursos do gabarito 550
16/05/2025 Resultado Oficial 20h Site da ABMFR: www.abmfr.com.br/titulo

A) DOCUMENTOS NECESSARIOS E PRE-REQUISITOS OBRIGATORIOS PARA
INSCRICAO:

Osinteressados em participar do referido exame deverao, obrigatoriamente, no prazo previsto
neste Edital, enviar os documentos listados abaixo (frente-verso) em formato PDF,
devidamente organizados e classificados em ordem, via Area do Candidato no site da abmfr;
Ainscricao deve ser realizada pelo proprio candidato e implicara no conhecimento e na tacita
aceitacao das normas e condigdes estabelecidas neste Edital, em relacdo as quais nao
podera alegar desconhecimento. Ainscricao devera serfeitado dia 27 de janeiro de 2025 até
as 20 horas do dia 25 de fevereiro de 2025 (com o pagamento ja efetuado), apenas por meio
do site oficial da ABMFR (www.abmfr.com.br/titulo). Somente sera considerada inscricao
valida aquela que constar de todos os seguintes documentos digitalizados e anexados no
sistema da prova, no site da ABMFR:

1.Solicitacao de inscricao assinada pelo candidato e encaminhada a Diretoria Cientifica da
Associacgao Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitagado, constando nome completo, endereco
residencial, enderego comercial, endereco de e-mail e telefones para contato, (conforme
ANEXO lll ao final deste edital); anexada no sistema, conforme a ordem do site, anexar no item
27 do sistema de inscrigcao.

2. Cépia do documento de identidade do CRM definitivo e valido;
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3. Certidao ético-profissional de nada-consta emitida pelo CRM, no ano e més da inscricao,
emitida pelo CRM no qual o(a) candidato(a) tenha inscrigcio valida;

4.Curriculum vitae comprovado com os documentos adequados; copia simples de todos os
titulos REFERENTES A FISIATRIA (anexar no item 26 do sistema de inscricao). O mesmo
curriculo, deve ser impresso e ser entregue no dia da prova ao fiscal.

5. Copia do pagamento da taxa de inscrigdo: comprovante de transferéncia bancaria nominal
a Associacao Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitagao, ou Pix identificado. O valor cobrado
para a inscrigao sera de R$ 2.000,00 (dois mil reais). Para membros da ABMFR e AMB quites
com a ultima anuidade cobrada (2025), havera desconto e o valor serd de R$1.500,00, apds
apresentagcao de comprovante de quitagcao da anuidade referente ao vigente ano do edital
(2025). Devera obrigatoriamente ser pago até o dia 25 de fevereiro de 2025. Nao serao aceitos
comprovantes bancarios ou equivalentes de agendamento para pagamento da taxa em
data posterior ao dia 25 de fevereiro de 2025.

Dados para pagamento da taxa:

Transferéncia Bancaria :Banco: 077 — Inter Agéncia: 0001 Conta Corrente: 28225396-3
Tesouraria Abmfr Ltda

CNPJ:49.103.171/0001-35, PIX: Chave CNPJ: 49103171000135 (Identificar com o nome do
candidato)

Pagamento deve ser realizado até 25/02/2025 as 20hs.

Anuidade e taxa ABMFR: podera ser em uUnica transferéncia, mas o candidato devera enviar
o comprovante por WhatsApp (51) 99194-0018 solicitando seu recibo, assim em poder do
recibo, devera estar anexando ao sistema da prova.

Anuidade e Taxa R$ 1950,00

Somente taxa R$ 2000,00

6.Foto Digital 3x4 de frente, recente, com fundo branco, sem 6culos;

7.Copia do comprovante de quitagdo da anuidade do CRM do ano de 2025; ou declaragao
emitida pelo CRM da anuidade quitada do ano vigente de 2025. N&o serdo aceitos
comprovantes de agendamento, parcelamento, extrato bancario, ou boleto de anuidade.

8.Cépia da anuidade da ABMFR do ano de 2025 para os candidatos pleiteantes ao desconto
dainscricao;

9. Trabalho Cientifico ou Monografia relacionados a Fisiatria e aprovacdo do Comité de Etica
em pesquisa, quanto pertinente;

10. Cépia de documento que comprove o atendimento de pelo menos uma das condicoes
alternativas abaixo:

TITULO DE ESPECIALISTA- REQUISITOS OBRIGATORIOS

1) Comprovacgao de registro definitivo no CRM; estar formado ha no minimo 3 anos; e
cumulativamente,
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1a) Comprovagao de | 1b) Conclusao de | 1c) Comprovagao de capacitagcido
conclusao de Programa de | treinamento tedrico-pratico | por atuagdao pratico-profissional
Residéncia Meédica em |em Medicina Fisica e | na area de Medicina Fisica e
Medicina Fisica e | Reabilitacao, reconhecido | Reabilitagdo, em periodo minimo
Reabilitagdao, reconhecido | pela ABMFR, desde que com | equivalente ao dobro do tempo de
pela CNRM ou declaragao | duragéo e matriz de | formagao do respectivo Programa de
recente do servigo | competéncia igual a do | Residéncia Médica em Medicina
credenciado, informando a | respectivo Programa de | Fisica e Reabilitagdo, ou seja, 6
data de conclusdo; ou, | Residéncia Médica | anos, reconhecido
alternativamente reconhecido pela CNRM; ou | preferencialmente por um
alternativamente; membro titulado na especialidade.

1a) 1b) Certificado de conclusdo da residéncia médica (com carimbo da COREME) OU
declaracao de conclusao devidamente assinada e carimbada pelo Coordenador da COREME,
com data de inicio e término do curso, declaracdo no ano e més da inscricao.

1c) Acomprovacgao de, no minimo, 6 (seis) anos de exercicio de atividade profissionalem MFR,
em territério nacional, até o prazo de inscrigcdo, devera ser realizada mediante a apresentacao
de documentos, que podem incluir:

* Exercicio profissional da MFR em empresa ou instituicdo privada: digitalizagao da Carteira
de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS) contendo a parte de identificacdo do candidato e do
registro do empregador (com inicio e fim, se for o caso), acrescida de declaragao do
empregador em papel timbrado que informe o periodo (inicio e fim, se for o caso) e as
atividades profissionais realizadas, e assinada preferencialmente por um membro titulado na
especialidade MFR; ou

* Exercicio profissional da MFR em empresa ou instituicdo publica: Digitalizagcdo de
declaragcao em papel timbrado ou certiddao de tempo de servigo emitida pela area de pessoal
ou de recursos humanos. Nao havendo 6rgao de pessoal ou de recursos humanos, a
autoridade responsavel pela emissdo do documento devera declarar no documento seu
nome, matricula e assinatura, e informar o periodo (com inicio e fim, se for o caso) e as
atividades profissionais realizadas; e assinada preferencialmente por um membro titulado na
especialidade;

****_ Aaceitacao e validagao do conjunto de documentos fica sujeita a analise pela Comissao
Nacional do TEMFR;

* Nao serao aceitas apenas declaracoes emitidas por pessoas fisicas atestando o exercicio
profissional da MFR.

*Documentos no ano e més da inscrigéo.

B) INSCRIGCOES DE CANDIDATOS COM DEFICIENCIA:
1. O candidato com deficiéncia, no ato da inscricdo, devera proceder da seguinte forma
A) informar ter deficiéncia;
B) selecionar o tipo de deficiéncia;
C) especificar a deficiéncia;
D) informar se necessita de condicdes especiais e de quais, para a realizacdo da Prova.
2. O candidato com deficiéncia que necessitar de tempo adicional para a realizagcado das
Provas devera anexar, no ato da inscrigdo, no formato JPG ou PNG, no ambiente on-line de
inscricao, identificado, datado e assinado parecer emitido por profissional habilitado, que
devera justificar a necessidade do tempo adicional solicitado pelo candidato, nos termos do
8§20 do art. 49, do Decreto Federal n. 9.508/2018.
3. O atendimento as condicbes especiais solicitadas ficara sujeito a analise de viabilidade e
razoabilidade do pedido pela ABMFR.

—_—w —
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C) DAS INSCRIGOES DE CANDIDATAS LACTANTES:
1. A candidata lactante que precisar amamentar durante a realizacao das provas podera
requerer, fazendo a opgéao naficha de inscricao.
2. Cabe a candidata lactante anexar a inscricdo a imagem da certiddo de nascimento da
crianca que comprove que a mesma tera até 24 meses no dia de realizacao das provas, em
caso de outras faixas etarias a aceitacio ficara a critério da Comissao do Exame. Caso a
crianca ainda ndo tenha nascido, aimagem da certiddo de nascimento podera ser substituida
por imagem do documento emitido pelo médico obstetra assinado, com o respectivo CRM,
que ateste a data provavel do nascimento.
3. A candidata terd, caso cumpra o disposto nos subitens acima, o direito de proceder
amamentacgao a cada intervalo de duas horas, por até 30 (trinta) minutos, sendo que o tempo
despendido para a amamentacao podera ser acrescido, se necessario, por tempo maximo de
1 (uma) hora a prova, ressaltando que a candidata tera o periodo das 12h as 13h30 de intervalo
para almoco e amamentagao apds o término da primeira fase (prova tedrica). Considerando a
segunda fase (prova pratica) nao havera intervalo, devido ao cronograma da prova.
4. Para a amamentacao, a crianca devera permanecer em ambiente a ser determinado pela
Coordenacao local do Exame.
5. Para a execucao da prova tedrica remota, a crianga devera estar acompanhada somente de
um adulto responsavel por sua guarda (familiar ou terceiro indicado pela candidata), e nao
sera permitida a permanéncia, mesmo que temporaria, desse adulto no ambiente on-line de
provas.
6. A candidata lactante que nao apresentar a solicitagao no prazo estabelecido, seja qual for
0 motivo alegado, podera nao ter a solicitacao atendida por dificuldades de adequacéo das
instalagdes do local de realizagao das provas.
7. A candidata, durante o periodo de amamentagao, sera acompanhada de uma “fiscal” que
garantira que sua conduta esteja de acordo com os termos e condi¢goes deste Edital. Para a
amamentacdo, a candidata devera solicitar ao fiscal que sua prova seja interrompida,
devendo deixar o ambiente apenas quando autorizada pelo mesmo e apds encerrar a questao
em analise.

DEVOLUCAO DA TAXA DE INSCRIGAO

1. Sob nenhuma hipdtese, havera isencao ou devolugao da taxa de inscricdo, mesmo que seja
indeferida.

2. A ABMFR nao se responsabiliza por solicitagdes de inscricdes ndo recebidas por falhas de
comunicagdo, congestionamento das linhas de comunicacdo, falhas de impressao,
problemas de ordem técnica nos computadores utilizados pelos candidatos, bem como
outros fatores alheios que impossibilitem a transferéncia dos dados, e o pagamento nao
efetivado do valor da inscricao para a ABMFR até o dia 25/02/2025.

3. Verificado, a qualquer tempo do processo seletivo, o recebimento de inscricdo que ndo
atenda a todos os requisitos fixados neste Edital ou que contenha qualquer declaracao falsa
ou inexata, a mesma sera cancelada para todos os fins, mesmo que o candidato tenha
sido aprovado.

4. E DE RESPONSABILIDADE DO CANDIDATO acompanhar o cronograma do 55° Exame de
Suficiéncia para concessao do TEMFR por meio do site oficial da ABMFR. Os candidatos que
enviarem todos os documentos necessarios receberdo uma confirmagao da inscricdo via e-
mail (no enderecgo eletrénico informado no cadastro do ANEXO). Entretanto, essa confirmagao
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nao tem caracter oficial, devendo o candidato permanecer atento as datas, locais, horarios e
demais orientacbes pertinentes, independente do recebimento da citada confirmacdo de
inscricao.
5. Deveraentrar em contato com a secretaria da ABMFR por telefone Jucele Rossi—(51) 99194-
0018 ou por e-mail secretaria@abmfr.com.br caso haja ndo conformidades.
6. O candidato com o processo de inscricdo concluido que apresentar, apds analise, alguma
exigéncia/pendéncia, devera atender a solicitagdo da Comissao no ambiente de inscricao
impreterivelmente até as 20h (horario de Brasilia) do dia 27/02/2025.

NOTA 1: A ABMFR RECOMENDA AOS CANDIDATOS QUE ORGANIZEM OS
DOCUMENTOS NO CURRICULO DISPOSTOS NA SEQUENCIA LOGICA DO SITE PARA
FACILITAR A CONFERENCIA DE INFORMACOES E ANALISE.

NORMAS ORIENTADORAS E REGULADORAS DA TITULAGAO E CERTIFICACAO:
Importante destacar as normas orientadoras e reguladoras extraidas da Portaria CME
n°01/2016 anexa a Resolugcdo CFM 2380/2024:

e A AMB emitira apenas titulos e certificados que atendam as determinagcées da CME
(Art. 69);

e A AMB devera anualmente oferecer prova de titulo de especialista de todas as
especialidades e areas de atuacao reconhecidas pela CME (Art. 9°);

e Os Conselhos Regionais de Medicina (CRMs) deverdo registar apenas titulos de
especialidades e certificados de areas de atuacao reconhecidos pela CME e emitidos
pela AMB ou pela CNRM (Art. 11);

e Sao proibidos os médicos a divulgacdo e o anuncio de especialidades ou areas de
atuacao que nao tenham o reconhecimento da CME (Art. 17);

e O médico s6 podera fazer divulgacdo e anuncio de até duas especialidades ou duas
areas de atuacao, desde que registradas no CRM de sua jurisdicao (Art. 17, 8 Unico).

DA APROVAGAO

Sera considerado aprovado No Exame para Concesséao do Titulo de Especialista em Medicina
Fisica e Reabilitagcao (TEMFR) da ABMFR, o candidato que conseguir atingir média ponderada
final maior ou igual a 7 (sete), ou seja, apresentar suficiéncia de 70 pontos dos 100 pontos
possiveis.

PROVAS E PONTUAGAO DO EXAME DO TiTULO DE ESPECIALISTA EM MFR

DO PROGRAMA PARA O EXAME:
O programa contendo as competéncias de forma pormenorizada consta do ANEXO |
deste edital.

DA BIBLIOGRAFIA:
Embora a ABMFR ndo assuma o compromisso de se restringir a bibliografia indicada, a
bibliografia recomendada consta do referido edital, ANEXO Il.

DAS PROVAS:
1. - CURRICULUM VITAE:
Os itens do curriculum vitae serdo avaliados conforme o preenchimento do site.
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N&ao serdo computados titulos de outra especialidade;
Nao serdo computados documentos, cursos, pés-graduacoes, trabalhos, artigos, capitulos
de outra especialidade;

2. PROVA TEORICA
A Prova Teodrica contara com 100 questoes objetivas, e mais 2 Casos clinicos, cada caso com
5 alternativas objetivas ou dissertativas. Tempo de duragao de 4h para realizagdo. Inicio as
8:00 e Término as 12:00.

3. PROVA TEORICO-PRATICA
A prova tedrico-pratica tera duragao minima de 30 minutos por candidato.
A prova visara avaliar competéncias tedricas, praticas, de comunicagao, habilidades e
atitudes do candidato, podendo haver suporte de meios eletronicos, pela apresentagao de
situagbes clinicas, com questbes e/ou tarefas que devem ser finalizadas em tempo pré-
determinado;
Cada candidato tera um formuléario de checagem preenchido por um ou dois avaliadores para
cada situacao clinica, em que a adequacao e completude das respostas e da execugio das
tarefas, demonstradas pelo candidato, tera como base de julgamento um padrao de resposta
pré-estabelecido, baseado nas referéncias sugeridas;
Nos casos em que for detectado impedimento ou incompatibilidade entre avaliador e
candidato, havera troca do avaliador; Em alguns casos, sem notificagao prévia, podera haver
a presencga de um observador silente durante a realizagdo da prova. Nao havera prorrogacao
do tempo previsto para realizagado da prova teédrico-pratica em virtude do afastamento do
candidato da sala, seja por qualquer motivo. Tempo de duragdo de 5h para a realizacao, Inicio
as 13:30h e Término as 18:30h.
A Prova Tedrico-pratica contard com casos clinicos, Avaliacao do paciente incapacitado;

® Definicao do diagndstico etioldgico e funcional,;

Estabelecimentos de metas e objetivos;
Definicao do Programa de reabilitacéo e seu gerenciamento;
Definicao do progndstico funcional;

Conhecimento a respeito dos recursos de reabilitacdo e formas de aplicagdo do
tratamento.

PESO DAS PROVAS (em 100 pontos distribuidos):

A) Curriculum - PONTUACAO MAXIMA - 7,5 pontos;

- Residéncia ou Curso de Especializacao de 3 anos ou 2 anos mais 1 ano de clinica médica:
4,5 pontos

- Estagio: 0,5 pontos por ano (maximo de 1,5 pontos)

- Participagcdo em Congressos ou Jornadas de Fisiatria, Publicagbes de Trabalhos Cientificos,
Apresentacao de trabalhos cientificos em Eventos, aulas relacionadas a Fisiatria, maximo de
2,5 pontos, conforme a regra a seguir:

® Congresso Brasileiro da area- 1,0 pontos, pontuagcao maxima 2,0

® Congresso Internacional da area - 0,5 ponto, pontuagcdo maxima 1,0

@® Encontro Nacional e Café da manha com Residentes — 0,5 ponto, pontuagdo maxima 1,0
@® Publicacdo de artigo da area, em revista indexada - 0,5 ponto, pontuagdo maxima 1,0
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® Resumo ou resumo expandido em Anais de Congresso da area - 0,25 ponto, pontuacéo
maxima 1,0

@® Cursos eJornadas com duragao até 16 horas nas areas de MFR- 0,25 cada, pontuagao
maxima 1,0

B) Trabalho cientifico ou monografia
A seguir os tipos e regras de pontuagao:
@® Trabalho cientifico ou revisao sistematica publicada - PONTUAQAO MAXIMA de 2,5

pontos
@® Trabalho cientifico ou revisdo sistematica ndo publicada - PONTUACAO maxima de 2,0
pontos

C) Prova Objetiva - PONTUACAO MAXIMA 50 (cinquenta pontos)

- Caso Clinico | - PONTUACAO MAXIMA 5 (cinco pontos).

- Caso Clinico Il - PONTUACAO MAXIMA 5 (cinco pontos)

- 100 questdes de multipla escolha - PONTUACAO MAXIMA 40 (quarenta pontos), ou seja 0,4
pontos por questdo correta.

D) Prova teérico-pratica - PONTUACAO MAXIMA 40 (quarenta pontos)
- Caso Clinico tedrico-pratica | - PONTUACAO MAXIMA 8 (oito pontos)

- Caso Clinico tedrico-pratica Il - PONTUACAO MAXIMA 8 (oito pontos)
- Caso clinico tedrico-pratica Il - PONTUACAO MAXIMA 8 (oito pontos)
- Caso clinico tedrico-préatica IV - PONTUACAO MAXIMA 8 (oito pontos)
- Caso clinico tedrico-pratica V - PONTUACAO MAXIMA 8 (oito pontos)

COMISSAO DE ENSINO E TREINAMENTO PARA A ORGANIZAGAO DO TEMFR

Fardo parte da Comissdo de Ensino e Treinamento (CET) para organizacdo do TEMFR: O
Presidente da ABMFR; o Diretor de Ensino e Treinamento; Representantes dos Programas de
Residéncia Médica em Medicina Fisica e Reabilitacdo; Membros titulados pela ABMFR
convidados ad hoc com experiéncia reconhecida em conteudos especificos descritos no
Anexo I.

TRABALHO CIENTIFICO / MONOGRAFIA

Os trabalhos cientificos e monografias devem referir-se a temas de Medicina Fisica e
Reabilitacdo, conforme o programa geral do TEMFR descrito no Anexo |I. Devem ser originais,
propondo questdes claras e bem justificadas, sustentando-se em metodologia cientifica e
reprodutivel. Estes textos devem ter discussbOes pertinentes e embasadas nos seus
resultados, sugerindo solucbes para as formulagdes inicialmente apresentadas e
apresentando novos questionamentos. Devem apresentar bibliografia pertinente, atualizada
e suficientemente ampla.

Sera aceito o numero maximo de 03 (trés) candidatos por trabalho apresentado com
descricao pormenorizada da contribuigao de cada autor.

A avaliacao do trabalho ou monografia levara em consideragao os seguintes critérios:
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Devera ser desenvolvido com aplicabilidade na especialidade de Medicina Fisica e
Reabilitacao durante o periodo de treinamento do candidato que obrigatoriamente deve
constar como um dos autores do trabalho;
Serd considerado trabalho cientifico publicado aquele que apresentar a separata da
publicacdo ou a comprovante de aceitacdo com data até o periodo maximo para a inscricao
(25 de fevereiro de 2025);
Para os trabalhos devera ser enviado o parecer consubstanciado e aprovado da Plataforma
Brasil / Comisséao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP
http://aplicacao.saude.gov.br/plataformabrasil/login.jsf), ou no caso de pesquisa em
animais, a aprovacdo da Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA), de acordo com as
regras pertinentes, com data até o periodo maximo para a inscricao (25 de fevereiro de 2025);
Trabalhos de revisdo sistematica ou trabalhos de biomecénica nao necessitam de avaliagao
prévia do Comité de Etica/Plataforma Brasil;
Os trabalhos e monografias serdo avaliados para emissao de nota;
Trabalho ou monografia apresentados em anos anteriores poderao ser reapresentados, desde
que o candidato tenha sido indicado como um dos trés autores na ocasiao da apresentagao
original. Deverao ser informados no ato da inscricdo o titulo, o ano da apresentagdo e nome
dos autores do trabalho;
Candidatos que ja prestaram TEMFR em anos anteriores poderao optar por apresentar novo
trabalho cientifico, dentro das normas citadas anteriormente;
Os trabalhos e monografias podem ser redigidos em lingua portuguesa ou inglesa;
Nao pontuardo neste item os trabalhos que apresentarem as situagdes:

o Plagio;

o Trabalho ou monografiaincompletas;

o Envio apenas do projeto de pesquisa;

o Para os ensaios clinicos, auséncia do parecer da comissdo de ética em

pesquisa;
o Trabalho ou monografia sem relagdo em Medicina Fisica e Reabilitagao.

ANEXO |

PROGRAMA GERAL
CUIDADO AO PACIENTE

Principios da MFR:

Demonstra uma compreensao dos principios basicos da MFR incluindo: conceitos de incapacidade,
limitacao da atividade e restricdo da participacéo e o papel da equipe de reabilitagcao.

Obter a anamnese apropriada para idade e incapacidade

Obtém de forma eficiente uma anamnese fisiatrica relevante, integrando elementos médicos, funcionais
e psicossociais; nas diversas faixas etarias e incapacidades. Documenta e apresenta de forma completa
e organizada

Exame Fisico Fisiatrico, incluindo exame clinico, neurolégico, musculoesquelético, mobilidade
Imarcha e exame funcional, adaptado para idade e incapacidade

Realiza um exame fisico que inclui a avaliagdo funcional (por exemplo incluindo equilibrio, marcha,

mobilidade, cogni¢do, avaliagdo neuroldgica e musculoesquelética), nas diversas faixas etarias,
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incapacidades e cenarios clinicos, modificando o exame para se ajustar ao quadro apresentado pelo
paciente e minimizar desconforto. Identifica e interpreta corretamente os achados.

Diagnéstico. Inclui diagnéstico diferencial, exames laboratoriais, exames de imagem, estudos
eletromiograficos, analise de marcha, urodinamica, avaliagdo cardiopulmonar, avaliagao
neuropsicolégica, procedimentos diagndsticos para dor, podobarometria, sitobarometria,
termografia de superficie, de qualidade de vida e de instrumentos funcionais.

Realiza o diagnéstico diferencial de condigdes comumente vistas na pratica fisiatrica, solicita exames
complementares e os interpreta de maneira apropriada, indicando testes adicionais ou encaminhamento
quando necessario nas diversas faixas etarias e incapacidades. Integra a avaliagao funcional ao
diagnostico.

Manejo do paciente. Inclui paciente internado, ambulatorial e pareceres. Maneja as comorbidades
(exemplo hipertenséao, diabetes, doenga arterial, DPOC), as condig6es secundarias (exemplo:
doenca pulmonar restritiva, bexiga e intestino neurogénico, desordem de comportamento,
disfungdo autonomica, dor) e as complicagdes potenciais (trombose venosa profunda,
pneumonia de aspiragao, infecgao urinaria, tlcera de pressao)

Desenvolve e implementa o plano terapéutico, baseado em evidéncias, identifica e atua nas condi¢cdes
médicas, suas comorbidades e condigdes secundarias. Identifica os fatores de risco individuais para
complicagdes instituindo o cuidado preventivo. Faz aconselhamento ao paciente e familia, em relagcao
ao tratamento, riscos, desfechos e progndsticos

Reabilitagdo / Manejo funcional. Inclui intervengbées de reabilitagcdo ao paciente internado,
ambulatorial e durante o parecer como: terapias de reabilitacao (exemplo: termoterapia,
fototerapia, hidroterapia, ondas de choque, eletroterapia, cinesioterapia, massoterapia), orteses
e proteses, equipamentos (exemplos: Orteses para membros superiores, para membros
inferiores, orteses de tronco; equipamentos adaptativos, seating, tecnologias assistivas)
Prescreve a terapia de reabilitagdo baseada na necessidade funcional, identifica as precaugdes e
contraindicacbes a terapia. Demonstra de forma efetiva e apropriada a aplicagdo de intervengdes
terapéuticas e preventivas relevantes a pratica fisiatrica, incluindo prescrigao de exercicios; modalidades
fisicas; terapias de reabilitacdo; 6rteses de mmss; de mmii e de tronco; adaptacdes e aparelhos de
auxilio a marcha, identificando os componentes chaves da cadeira de rodas e suas possiveis
modificagdes; proteses; tecnologia assistiva e farmacoterapia — oral, injetavel e tépica. Integra o
conhecimento das alteragbes corporais, limitagdo de atividades e restrigdo da participagdo para
prescrever as intervengdes visando maximizar a fungao e qualidade de vida. Suas prescri¢gdes envolvem

a parceria da equipe de reabilitacao.

Procedimentos. Inclui: infiltragcbes de tecidos moles e articulagées (intra-articular, pontos

gatilhos, bursa, perineural e bainha tendinosa), quimiodesnervagao, debridamento de feridas.
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Demonstra compreensao da indicagao e contraindicagdo dos procedimentos. Escolhe de forma
apropriada as opgdes medicamentosas, dosagem e métodos de guia. Orienta os pacientes em relagéo

aos procedimentos e opgdes terapéuticas

HABILIDADES DE COMUNICACAO

Identifica fatores que afetam a comunicagao (deficiéncia de compreensao e expressao, auditiva, viséo e
cognitiva). Constréi relagdes interpessoais positivas (resposta adequada as emocgodes, escuta ativa,
resposta as necessidades) quando interage com pacientes e familiares. Utiliza estratégias de
comunicagao verbais e ndo verbais, incluindo comunicagao aumentativa, intérpretes. Orienta e educa os
pacientes e familiares, utilizando estratégias que garantam o entendimento. Identifica conflitos em
relacdo aos cuidados do paciente, investigando as perspectivas do paciente, familiares e provedores

para alcangar objetivos comuns.

CONHECIMENTO MEDICO

Ciéncias Basicas:

Demonstra uma compreensao de ciéncias basicas relevantes a MFR incluindo, mas nao restrito a:
- anatomia do sistema nervoso central e periférico e do aparelho locomotor

- fisiologia: neurofisiologia, fisiologia do exercicio

- cinesiologia: principios gerais da biomecénica e analise do movimento do corpo humano

- fisica: principios gerais de mecénica, termodindmica e eletromagnetismo e suas relacdes com os
sistemas bioldgicos

- ergonomia: e a aplicagao dos principios das ciéncias basicas ao plano de cuidado.

Conhecimento fisiatrico (médico, funcional e psicossocial) no cuidado dos pacientes que inclui:
epidemiologia, etiologia, anatomia e fisiopatologia, op¢des diagndsticas e terapéuticas,
prognésticos e desfechos. Areas chaves: lesdo medular; lesdo encefalica; ave; amputagao;
neuropatias, desordens do neurénio motor e doengas neuromusculares; doencas
musculoesqueléticas; dor; pediatria; espasticidade; doengas cardiovasculares e respiratorias;

imobilidade, sindromes geriatricas; queimados; uroginecologia.

Lesdo Medular. Traumatica, nao traumatica e congénita. As condigbes secundarias e
complicagoes incluem: bexiga e intestino neurogénicos, disfungcao respiratéria, disfungao
autondémica, tromboembolismo, calcificagao heterotopica, disfung¢ao sexual, dor, seringomielia e

osteoporose.

Discute os efeitos da injuria a regides especificas da medula espinhal. Demonstra o conhecimento do
manejo agudo do lesado medular. Descreve a prevencdo e manejo das condigbes secundarias e
complicagdes (infecgdo urinaria, tromboembolismo, Ulceras de pressao, seringomielia e calcificagéo
heterotdpica), incluindo resultados esperados, efeitos adversos e contraindicagdes do tratamento. Prediz

o desfecho funcional baseado na alteragdo da fungéo corporal e planeja um programa de reabilitagéo
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com objetivos funcionais especificos, mensuraveis, alcangaveis e relevantes. Delineia um programa de

promogao de saude do lesado medular, a longo prazo.

Desordens Cerebrais. Inclui etiologias traumaticas e ndo traumaticas (exemplo TCE, EM,
Parkinson, Sindromes Cerebelares, Distonias), exclui AVE. As condi¢gbes secundarias e
complicagdes incluem: alteragcio de comportamento, disfungao autonémica, déficits do sono,
déficits cognitivos, hidrocefalia, espasticidade, dor, incontinéncia vesical, disfagia, convulsoes,

calcificagao heterotopica, depressao)

Discute os efeitos dos insultos a regides cerebrais especificas. Demonstra o conhecimento do manejo
agudo do paciente com lesdo encefalica. Atua na prevengdo e manejo das condigbes secundarias e
complicagdes, incluindo resultados esperados, efeitos adversos e contraindicagdes do tratamento.
Descreve os conceitos relacionados ao impacto psicossocial das alteracbdes cerebrais no paciente e
cuidadores. Interpreta as informagdes diagnoésticas,_incluindo a testagem neuropsicoldgica. Prediz o
desfecho funcional baseado na alteragdo da fungao corporal, planeja um programa de reabilitagdo com
objetivos funcionais especificos, mensuraveis, alcangaveis e relevantes e identifica o cuidado necessario

em fungao do prognéstico do paciente

Desordens Cerebrovasculares. Condigdes secundarias e complicagées. Inclui: déficits
cognitivos, déficits de comunicagao, disfuncdo motora e intestinal, incontinéncia vesical,

espasticidade, disfagia, trombose venosa profunda, depressao, ombro doloroso.

Descreve a fisiopatologia do AVE e correlaciona a sintomatologia com o local de injuria. Identifica os
fatores de risco, descreve a prevengao e manejo das condi¢cdes secundarias e complicagdes. Descreve
a intervencao no AVE agudo, assim como o padrao esperado e o tempo de recuperagao e o prognostico
de retorno funcional. Integra o seu conhecimento com um plano terapéutico com objetivos funcionais
especificos, mensuraveis, alcancaveis e relevantes. Prediz o desfecho funcional a longo prazo e

promove o cuidado baseado no prognéstico.

Amputagao. Inclui as condigoes secundarias e complicagdes: dor fantasma, dor no membro
residual, contraturas, lesdo de pele, neuroma...

Descreve as causas comuns de amputagdes. Discute os principios da determinagdo do nivel de
amputacédo, do treinamento preé protético e do manejo pos operatorio. Descreve a prevengdo e manejo
das complicagdes. Identifica diferentes niveis de amputagdes em mmss e mmii. Integra o conhecimento
de biomecanica e anatomia na identificacdo dos desvios da marcha secundarios ao uso da protese.
Aplica o conhecimento sobre gasto energético baseado no nivel de amputagao e condigao pré-morbida
para estabelecer as metas funcionais. Prescreve as préteses incorporando os niveis de classificagao
funcional e as necessidades do paciente. Demonstra conhecimento dos componentes comumente
utilizados nas proteses de membros inferiores e superiores. Atua como consultor da equipe cirdrgica

para determinacdo do melhor nivel de amputagéo para maximizar o desfecho funcional e a cicatrizagao.

12 de 25



Associncio Brosileir de
f .'Hrtiirjl'l.n Fisica ¢ HL".Lhile'l.(;.'-ll'l

VIFR Q,
g <AMB

. Associagao Médica Brasileira

Neuropatias, Doengas do Neurdnio Motor e Doengas Musculares. Inclui neuropatias adquiridas e
hereditarias, distrofias musculares, miopatias inflamatérias, doengas do neurdnio motor,
desordens da juncao neuromuscular. Condigdes secundarias e complicagdoes incluem:
escolioses, uUlceras de pressdao, comprometimento pulmonar, disfagia, doen¢a cardiaca, dor,
contratura, entre outras.

Descreve as apresentagoes clinicas das doengas neuromusculares. Identifica a anatomia, fisiopatologia
e etiologia das neuropatias focais. Reconhece os fatores de risco e caracteristicas da polineuropatia do
doente critico. Discute as condigdes secundarias e complicagbes associadas as neuropatias periféricas.
Cita os efeitos das medicagdes, toxinas e radiagdo no sistema neuromuscular. Integra o conhecimento
da fisiopatologia e histéria natural das desordens neuromusculares e suas condigbes secundarias para
desenvolver um plano de cuidado fisiatrico, incluindo os encaminhamentos apropriados. Discute o uso
de equipamentos e tecnologias focadas em maximizar a funcionalidade e melhora dos desfechos como
tecnologia assistiva, ventilagdo nao invasiva, seatings. Descreve testes laboratoriais e genéticos
relevantes para o diagnéstico e planejamento familiar.

Doengas Musculoesqueléticas. Inclui artrites e artroses; desordens e lesdes de tecidos moles e
musculares agudas e croénicas, congénitos ou adquiridos, de origem traumatica ou nao
traumatica; desordens da coluna vertebral; fraturas.

Discute a anatomia funcional relacionada as desordens musculoesqueléticas e suas apresentagoes
clinicas. Diferencia as etiologias das sindromes nos diferentes espectros de idade e disfungdes.
Demonstra conhecimento apropriado das opgdes terapéuticas, incluindo efeitos esperados, efeitos
colaterais e contraindicagdes. Prediz o impacto funcional das desordens neuromusculares incluindo
retorno ao trabalho e esporte. Identifica achados normais e anormais dos exames de imagens. Integra
0 conhecimento da biomecénica e cadeia cinética na avaliagéo e plano terapéutico. Identifica sintomas
e sinais sugestivos de gravidade com indicagdo de intervencdo imediata. Articula as indicagdes,
baseadas em evidéncias, para as opgbes de tratamento invasivos, que inclui procedimentos e
intervengdes cirurgicas.

Dor.

Descreve os componentes da histéria da dor, identificando as medicagbes para 0 manejo do quadro
algico nocioceptivo e neuropatico. Descreve a anatomia e fisiologia da dor. Identifica o papel da
reabilitagdo como opg¢ao terapéutica no manejo da dor. Reconhece a necessidade de avaliacdo dos
fatores de risco psicossocial na avaliagdo do paciente com dor. Descreve a etiologia e apresentagao
clinica das sindromes dolorosas comuns (fibromialgia, dor complexa regional, cefaléia, cancer...).
Descreve os conceitos basicos relacionados ao uso crénico do opidide, incluindo adicdo, tolerancia e
dependéncia. Integra o conhecimento da anatomia, fisiopatologia e diagndstico para tragar o plano
terapéutico, incluindo manejo psicolégico e comportamental. Demonstra conhecimento das indicagdes e
contraindicagdes para os procedimentos axiais e periféricos, incluindo sua eficacia e complicagdes

potenciais.
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Pediatria. Inclui: paralisia cerebral, agenesia, desordens neuromusculares e
musculoesqueléticas, disrafismo medular, desordens e traumas neurologico.

Demonstra conhecimento do desenvolvimento infantil. Utiliza o conhecimento do desenvolvimento
infantil para realizar a histéria, exame fisico e avaliagdo funcional. Incorpora os fatores relevantes
psicossociais relacionados a idade, incluindo educagdo, recreagcdo e questdes familiares no
desenvolvimento do plano de cuidado. Utiliza o conhecimento dos aspectos clinicos, histéria natural,
prognoéstico funcional e condigdes secundarias das desordens que levam a incapacidade para
desenvolver um plano de cuidado fisiatrico efetivo. Identifica as condigbes secundarias e as questdes
funcionais para adultos que envelhecem com incapacidades congénitas ou de inicio na infancia. Fornece
consultoria na transigéo do plano de cuidado pediatrico para o adulto.

Espasticidade

Diferencia a espasticidade de outros tipos de hipertonia. Descreve o efeito — positivo e negativo — da
espasticidade no posicionamento, funcdo e qualidade de vida. Explica o papel das terapias na
espasticidade. Descreve a farmacologia das medicagbes orais e injetaveis, incluindo mecanismo de
acao, indicagdes, contraindicacoes e efeitos colaterais. Diferencia o impacto funcional da espasticidade
das disfungbes coexistentes. Integra o conhecimento da terapia, medicagdes, inje¢des e intervengdes
cirurgicas para o planejamento terapéutico visando maximizar o desfecho funcional.

Doengas Cardiovasculares e Respiratorias (Ex: Doenca Isquémica Cardiaca, Insuficiéncia
Cardiaca, Insuficiéncia Vascular Periférica, Trombose Venosa, Sindromes Respiratérias
Obstrutivas e Restritivas)

Descreve as apresentagdes clinicas das doengas cardiopulmonares. Demonstra conhecimento do
quadro clinico, histéria natural, fisiopatologia, complicagbes e sequelas funcionais das doencgas
cardiopulmonares para desenvolver um plano de cuidado fisiatrico, incluindo os encaminhamentos
apropriados. Discute 0 uso de equipamentos e tecnologias focadas em maximizar a funcionalidade e
melhora dos desfechos como tecnologia assistiva e ventilagao n&o invasiva e invasiva.

Sindrome de Imobilidade

Descreve as consequéncias e fisiopatologia de imobilidade, demonstrando conhecimento do quadro
clinico, sequelas funcionais e prevengao do imobilismo.

Sindromes Geriatricas

Conhece os fundamentos da Reabilitagdo Geriatrica e avaliagdo funcional do idoso. Descreve o
processo de envelhecimento e seus efeitos na fisiologia e biomecanica. Compreenséo da relagéo entre
declinio fisico e perda funcional (idade, doenga e desuso) e da restauragéo da independéncia funcional
do idoso na mobilidade, atividades basicas e instrumentais da vida diaria.

Reabilitacido de Queimados

Conhece os fundamentos da Reabilitagdo Geriatrica incorporando os aspectos fisicos, psicologicos e
sociais. Discute as condigbes secundarias e complicagdes associadas aos queimados, integrando esses
conhecimentos ao plano de cuidado.

Reabilitagdo Uroginecolégica

14 de 25



BN Q,
. ABMFR AMB

15 Associncho Brosileim de
I _." Medicina Fisica ¢ Reabilitacio

Conhece os fundamentos da reabilitagdo uroginecoldgica; do pré e pos-parto, incorporando os

conhecimentos no manejo global do paciente e familiares; incorpora os fatores relevantes psicossociais

relacionados; orienta os pacientes em relagdo aos procedimentos e opgdes terapéuticas
TRABALHO EM EQUIPE

Trabalho em equipe. Trabalho em equipe visando melhorar a coordenacdo do cuidado do

paciente. A equipe pode incluir fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos,

enfermeiros, psicologos, assistentes sociais, pedagogos e técnicos em ortese e proteses

Demonstra conhecimento dos papéis de cada membro da equipe. Colabora de forma efetiva e respeitosa

com o paciente, a familia e a equipe para alcangar objetivos centrados no paciente. Lidera a equipe para

assegurar um cuidado seguro e de alta qualidade. Cria um ambiente em que os membros sao

encorajados a participar e dividir o seu conhecimento.
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22. Lesbes Nervosas Periféricas- Diagndéstico e Tratamento — Anthero Sarmento Ferreira — Santos
Livraria e Editora- 1999.

23. Lianza. S. — Medicina de Reabilitagao. Ed. Guanabara Koogan Rio de Janeiro -2001 e 2007 - 32 e
42 Edigoes.

24. Luz, C. S. - Fisioterapia Respiratéria nas Enfermidades Neuromusculares — Revinter Livraria
Editora Revinter Ltda — RJ 1997.

25. Donald A. Newmann - Kinesiology of the muscleskeletal system.

26. Kendall, McCrealy, Provance. Mlsculos — Provas e Fungbes — 4a Edigdo - Editora Manole- 1995.

27. Antonio Cardoso dos Santos. O Exercicio Fisico e o Controle da Dor na Coluna Vertebral —
MEDSI - 1996.

28. Hoppenfeld S, Hutton R, Thomas H. Physical Examination of the Spine and Extremities 1992.

29. Wheelchair Service Training Service- basic level. World Health Organization.

30. Wheelchair Service Training Service - intermediate level. World Health Organization.

NOTA: As sugestdes bibliograficas apresentadas sdo meramente indicagbes para apoio aos
estudos, podendo a banca utilizar outros titulos e autores ndo mencionados na elaboracao das
questdes de prova.

ORIENTAGOES PARA A PROVA ON-LINE

1. Para a realizacdo da prova on-line sera necessario que o candidato disponha de
computador portatil (notebook), do qual seja administrador em fungéo da necessidade de instalagao
de navegador seguro, com camera e microfone em pleno funcionamento, que atenda aos seguintes
requisitos minimos:

Definicdo de equipamentos necessarios, Pré-teste
@ Sistema Operacional: Windows 8.1 ou superior e MacOs Catalina 10.15.5 ou superior. (A\TENGAO:
Equipamentos com sistema operacional Linux ou Chromebook, por incompatibilidade técnica com o
sistema, ndo serao permitidos.)
® Processador Core i3 ou superior
® Memodria RAM 4GB ou superior
® Camera frontal de 0.9 Mega Pixel ou superior
@ Microfone
® Amplificador ou caixa de som integrada ou externa
@ Fonte de energia com capacidade para 5 horas de preferéncia conectado a rede
elétrica
@ Espaco de armazenamento minimo em disco de 500MB
@ Internet com Velocidade minima de 10 (dez) Mbps (megabits por segundo), tanto
para download quanto para upload, facultado ao candidato, se desejar,
providenciar rede reserva de internet com as mesmas condigoes.
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2. Aprovadevera serrealizada em computador (IP) localizado em territério nacional.

3. Nao sera permitida a realizacdo de prova em equipamentos modveis de qualquer tipo, como
celulares, smartphones, tablets, e utilizacdo de fone de ouvido, calculadora, protetores
auriculares, reldgio de pulso ou qualquer outro.

4. Nao serd permitida a utilizagdo da camera de aparelhos celulares, smartphones ou tablets
como webcam.

5. A ABMFR nao se responsabiliza por quaisquer motivos de ordem técnica dos aparelhos
eletronicos, falhas de comunicagdo, congestionamento das linhas de comunicagao,
procedimento indevido do participante e / ou outros fatores que impossibilitem a transferéncia
de dados. E de responsabilidade exclusiva do participante garantir os requisitos técnicos e de
internet durante a realizagdo da prova.

6. Aprovaon-line ocorrera com monitoramento remoto, e cada candidato sera acompanhado ao
vivo pelo fiscal, por meio de video (cdmera) e audio (microfone). A imagem do candidato,
durante a prova on-line, sera gravada em audio e video durante toda a prova, e sera realizado o
registro de todas as agdes na plataforma, de sorte que o participante esta ciente de que, a partir
da efetivacao dainscricdo, considerar-se-a autorizada a captacao de imagens do participante.

7. A camera filmara o candidato durante toda a realizagédo da prova e fara capturas de imagem
para o banco de imagem de avaliagdo e reconhecimento facial.

8. O microfone fara gravagéo do dudio captado durante arealizagdo da prova e sera utilizado para
0 monitoramento e avaliacao do candidato.

9. Durante o periodo de realizagéo da prova on-line, o navegador utilizado também desabilitaréd a
utilizacdo de outras fungdes e softwares no computador do candidato, ndo permitindo a
consulta ainternet ou acesso a softwares ou aplicativos. Ao candidato fica proibido manter seu
computador conectado a mais de um monitor, ou conectado a um projetor ou qualquer outro
equipamento nao previsto em edital.

10. Awebcam do computador do candidato deve ser ajustada de forma que seu rosto esteja
plenamente visivel para o fiscal durante todo o teste, podendo o fiscal solicitar durante a
realizacdo do exame que o candidato ajuste o posicionamento da camera. A camera € o
microfone devem estar descobertos e captando claramente imagem do candidato e som
ambiente durante a realizagdo da prova.

11. Softwares como antivirus e firewall, que impegam o acesso exclusivo do navegador seguro ao
computador deverdo ser desativados no periodo de realizagdo da prova, a fim de evitar
problemas de compatibilidade entre o navegador seguro e o software do equipamento do
candidato.

12. Todas as gravacoes realizadas durante o processo seletivo ficardo armazenadas pelo periodo
de 4 (quatro) anos em servidor seguro externo, que ja atende completamente as exigéncias legais
da LGPD - Lei Geral de Protegéo de Dados, preservando todos os dados de qualquer candidato. O
uso desses arquivos é de uso exclusivo da (entidade organizadora do concurso), de sorte que o
participante esta ciente de que, a partir da efetivagédo da inscrigdo, considerar-se-a autorizada a
manutenc¢éo dos dados do participante.
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12.1 Ao autorizar a captura de sua imagem e audio durante a realizagao da prova o candidato
concorda que mantera a (entidade organizadora do concurso) isenta de quaisquer reclamacoes
judiciais ou extrajudiciais.

12.2 Essas imagens serdo armazenadas em espaco virtual préprio e utilizadas pela equipe da
(entidade organizadora do concurso) para fins de reconhecimento facial no periodo de avaliagéo
e para monitoramento dos candidatos durante a realizacao das provas, podendo ser utilizadas
também para auditoria do certame, momento no qual, se constatada alguma das irregularidades
descritas neste edital, o candidato sera desclassificado.

13. Caso ocorra uma falha de energia ou de conexdo com a internet, a prova entrard em modo de
gravagcao automatica, sendo permitido ao candidato retomar sua prova, a partir da questao
seguinte aquela em que parou quando houve a interrupgdo (sem acréscimo ao tempo total de
prova). A questdo em que ndo houver marcacdo de nenhuma alternativa serd atribuida nota
zero. Se for constatado que o candidato, deliberadamente, interrompeu a captura de audio
e/ouvideo e/ou internet, a prova sera finalizada automaticamente e o candidato eliminado.

14. Durante a aplicacdo do Exame, a Comissdo Organizadora da ABMFR, com auxilio da equipe
técnica responsavel pela aplicagdo do Exame, tera a competéncia e discricionariedade para
analisar situagbes excepcionais dos candidatos, como queda de energia, interrupcdo de
equipamento ou outras situagdes de forga maior para se entender cabivel autorizar a extenséo,
de forma razoavel e proporcional, do tempo de realizagao de prova do candidato afetado.

15. E responsabilidade do candidato providenciar as condigOes técnicas paraaexecugao da prova,
e serad eliminado deste exame o candidato que descumprir as regras relacionadas as
obrigatoriedades de uso de equipamento e ao uso de equipamento proibido.

a. DA REALIZACAO DO PRE-TESTE

1. Atéodia 13 de marco de 2025 os candidatos considerados habilitados receberao, no enderego
eletronico (e-mail) que cadastraram na ficha de inscricdo o manual do candidato com as
instrugdes de instalacdo do dispositivo para realizagdo da prova e acesso a plataforma.

2. Os candidatos que nd3o receberem confirmacdo da habilitacdo até a data disposta no
item 1 deverdo entrar em contato com a ABMFR a partir do dia imediatamente seguinte e em
até¢ 48 (quarenta e oito) horas, pelos meios de contato disponiveis a fim de confirmar sua
situacao.

3. O candidato, pessoalmente, fica obrigado a participar, de forma satisfatoria, de, ao menos,
um dos pré-testes previstos no manual do candidato com o dispositivo de seguranga
previamente instalado, sob pena de ndo ser autorizada sua participagao nas Provas.

4. Para o primeiro acesso a plataforma de provas, os candidatos deverdao enviar um documento
com foto, preferencialmente recente (menos de 5 anos), por intermédio do sistema
informatizado. Apds o primeiro acesso, o candidato devera capturar, por meio da webcam,
uma foto sua e de seu documento de identificacao, para prosseguir com o login na plataforma.

5. Ao candidato cabe a responsabilidade de instalacdo do dispositivo de seguranga, participagao
nos pré-testes e o atendimento aos requisitos minimos de software ¢ hardware previstos em
Edital, no dia da prova.
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6. O pré-teste € 0 momento em que o candidato ird se familiarizar com o ambiente do exame e
interagir com o fiscal humano.

7. Independentemente da participacdo satisfatoria do candidato no pré-teste, esse devera
assegurar que, no dia do exame, seja garantida a infraestrutura tecnologica do equipamento e
conexao de internet, obedecendo-se aos requisitos minimos previstos do Edital, em especial
o especificado no item a. 1.

8. O dispositivo eletronico utilizado e configurado, o ambiente e a infraestrutura para o pré-teste
deve ser o mesmo que sera utilizado na prova, sob pena de exclusao no certame.

9. As datas e horarios dos pré-testes estarao disponiveis no manual do candidato e também serdo
divulgados pela empresa eduCAT, no Instagram @educatbh, devendo o candidato se
inscrever pelo link https://agendamento.educat.net.br/

10. Os pré-testes ocorrerdo apenas nos dias e horarios pré-determinados no manual do candidato,
até o dia 23 de abril de 2025.

b. DA APLICACAO DAS PROVAS:

1. A prova sera acompanhada por Fiscais de Sala, de modo que qualquer ato de infragdo
identificado durante a prova ou, posteriormente, podera acarretar a desclassificacdo do
candidato.

2. Os candidatos deverao se conectar a plataforma de provas on-line com antecedéncia de 30min
a do horario previsto para a aplica¢ao da prova.

2.1 E obrigatoéria a conexdo com antecedéncia minima de pelo menos 30min do horario previsto
para o inicio das Provas, devendo o candidato manter a plataforma logada até o inicio da
aplicacdo. Nao ¢ necessario que o candidato permaneca em frente a camera durante esse
periodo, mas € necessario que a plataforma permaneca logada. Os candidatos deverdo estar
posicionados em frente a camera impreterivelmente até as 07hS0horas (Horério de Brasilia),
sendo desclassificado o candidato que se posicionar posteriormente.

3. O login de acesso a prova enviado ao candidato ¢ intransferivel e restrito ao candidato que a
realizard, sendo vedada a utilizagao dos servigos em conta compartilhada.

4. A conexao simultanea de dois ou mais candidatos com o mesmo login sujeitara aos infratores
o bloqueio dos acessos e impedimento de acesso a prova, com desclassificagdo dos
candidatos.

5. Nao ¢ permitida a realizagdo do Exame no mesmo endere¢o por mais de um candidato, exceto
se o exame for realizado nas filiais da Abmft, portanto, ¢ de responsabilidade do candidato a
escolha de ambiente fisico que propicie a sua participagdo sem interferéncia de terceiros e/ou
outros candidatos inscritos no Exame. O sistema ¢ programado para identificar qualquer tipo
de fraude, que, se apurada e confirmada, ainda que posterior a finalizacao do Exame, levara a
desclassificagdo dos candidatos envolvidos.
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6. O candidato deve se certificar de que estd em um local calmo e silencioso, com assento
confortavel, com o computador adequadamente apoiado, mesa de tamanho adequado, sem
presenca de terceiros (“terceiros”’exceto se o exame for realizado nas filiais da Abmfr), em
um ambiente bem iluminado e arejado, com iluminagdo apropriada no seu rosto e
adequadamente vestido.

7. O candidato nao podera fazer uso de mascara no ambiente on-line de prova para nao prejudicar
a identificag¢do por leitura facial; O uso de mascara ¢ um meio de prote¢do individual em
espacos publicos e privados durante a pandemia do novo coronavirus, entretanto, o candidato
ndo tera riscos de contaminacdo devido ao isolamento, tendo em vista que ndo ¢ permitida a
presenca de terceiros no local/ambiente de prova. Da mesma forma nao podera fazer uso de
6culos solar, chapéu ou qualquer outro apetrecho que encubra total ou parcialmente a cabega,
pescoco ou face.

8. A confirmagdo de presenca sera feita por meio do acesso a plataforma de provas on-line
mediante verifica¢do da identificagcdo do candidato.

8.1 A identificagdo sera atestada por qualquer dos seguintes documentos, com foto: carteira de
identidade; carteira de trabalho; carteira profissional; passaporte; carteira de identificagdo
funcional.
8.2 Néo serao aceitos como documentos de identidade: Certiddo de Nascimento, Titulo de
Eleitor, modelo antigo da Carteira Nacional de Habilitacdo, Carteira de Estudante, Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social sem foto, Certificado de Dispensa do Servigo Militar, carteira
funcional sem valor de identidade ou documentos ilegiveis, ndo identificaveis e/ou danificados
e também nao sera aceita copia de documento de identidade, ainda que autenticada, exceto em
caso de furto do documento, mas tera que apresentar junto um BO. Nao serdao aceitos
documentos digitais, pois o candidato néo podera apresenta-lo durante a prova.
O documento nao podera ser apresentado em aparelho eletronico, visto a impossibilidade de
acesso aos locais de prova portando aparelhos deste tipo.

9. Nao haverd, sob pretexto algum, segunda chamada das provas acima descritas nem sera
justificada falta, sendo considerado eliminado do Exame, o candidato que faltar as provas, nao
cumprir os horarios estabelecidos ou se ausentar sem autorizagao expressa.

10. Nenhum candidato fara a prova fora do dia e horario fixados.

11. Sera eliminado deste Exame o candidato que se apresentar apds o inicio das provas. Nao serd
permitido ao candidato prestar provas fora da data ou do horario estabelecidos.

12. Nao sera admitido o ingresso de candidatos no ambiente de prova online apds o horario fixado
para seu inicio.

Periodo de sigilo — O candidato deve permanecer no ambiente de realizagdo das provas por 1 (uma)
hora e 30 (trinta) minutos do inicio das provas, ndo podendo encerrar seu teste antes desse
tempo, sendo obrigatoria sua presenga no local e a observancia irrestrita das normas deste edital. Apos
encerrar a prova teorica objetiva e dissertativa, o candidato devera permanecer no local, podendo se
ausentar, caso necessario para: ir ao banheiro, mediante solicitagdo do fiscal online, através da
plataforma da prova, e aguardar a liberag@o ao fiscal presencial.
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13.1 Nao poderé o candidato encerrar a sessao na plataforma de provas mesmo que tenha
concluido o exame antes do tempo minimo, ndo podendo se ausentar da visdo da webcam
antes do encerramento deste prazo de sigilo.

13. Apos iniciado o Exame, o candidato somente podera deixar o campo de visdo da webcam de
seu computador mediante autorizagdo prévia do fiscal e apds encerrar a questdo em
andamento.

14. O local / ambiente onde o candidato esteja acomodado para prestar o Exame deve ser como
uma sala de provas durante todo o momento da duragao do teste, ndo devendo ninguém falar
com o candidato, nem dele estar proximo e/ ou emitir ruidos, exceto ( se o exame for realizado
nas filiais da Abmfr).

15. Ao candidato ¢ permitido tomar agua e comer alimentos adequados a fim de evitar
deslocamentos. Somente serdo permitidos recipientes de armazenamento de comidas e
bebidas fabricadas com material transparente e sem rotulos que impecam a visualizagao de
seu conteudo. Candidatos que necessitem o uso de alguma medicacdo ou qualquer outra
necessidade  especial durante o exame, deverdo comunicar, por email
(secretaria@abmfr.com.br), o fato em até 7 (sete) dias antes do inicio do exame, anexando
copia da receita médica, quando pertinente.

16. Em caso de necessidades fisiologicas / biologicas, o candidato devera solicitar ao aplicador
de provas, por meio da plataforma, que sua prova seja interrompida, devendo deixar o
ambiente monitorado apenas quando autorizado pelo fiscal e quando encerrar a questdo em
analise.

17. O intervalo entre as interrupc¢des para necessidades fisiologicas / bioldgicas devera obedecer
as regras estabelecidas no comeco do exame. O tempo total de prova nao sera alterado, ou
seja, o tempo utilizado para as necessidades fisiologicas / bioldgicas ndo sera reposto.

18. Caso algum comportamento considerado suspeito ou irregular seja identificado pelo fiscal
cabera ao mesmo alertar, pausar e finalizar a prova do candidato. Essas eventuais intervengdes
contemplam o tempo total de prova.

19. Durante o periodo de realizagdo da prova, somente sera permitida a comunicagdo entre o
candidato e o fiscal por meio do chat disponivel na plataforma, Qualquer outro tipo de
comunicagdo serd considerado transgressao as normas do edital, sendo o candidato desligado
do concurso. Os casos excepcionais e suas autorizagdes constam do conteudo deste
edital, assim como ndo serd permitido o uso de livros, codigos, manuais, impressos, ou
quaisquer outros meios, sendo vetada a continuidade da prestagdo das provas em caso de
descumprimento.

20. Durante o periodo de realizacdo das provas, ndo sera permitido o uso de 6culos escuros, boné,
chapéu, gorro, lengo ou similares.

21. Quando, apo6s as provas, for constatado, por meio eletronico, estatistico, visual ou grafoldgico

ou por investigagdo policial, ter o candidato utilizado meios ilicitos, sua prova sera anulada e
ele sera automaticamente eliminado deste Exame.

21 de 25



RO BRAS,

C.

H
G Lo,
V5 X \
£ 3
f
\
i

“ :;-““,u L IS
> ABMFEFR ¢ AMB

Associncio Brosileir de
M 'tiil.'jl'l.H Fisica ¢ I{I."..'I.hilj:i'l.l;{ll'l

Vorcin

22. Todo e qualquer acontecimento ocorrido durante a realizagdo da prova sera registrado pelo
fiscal na ata da sala.

23. As decisdes sobre eventual eliminagdo da prova, em razdo de conduta do candidato em
desacordo com o edital, poderdao ser adotadas no curso da realizacio da prova, ou
posteriormente, a partir do exame das gravagoes.

DA PROVA

1. Todas as questdes serdo exibidas de forma aleatéria aos candidatos, ndo havendo
sequenciamento de tematicas.

2. Nao sera possivel que o candidato opte pela ordem das questdes, devendo seguir a
predefini¢do do sistema.

3. Nao ¢ possivel o retorno a questdes anteriores.

4. Nao sera possivel que o candidato transite livremente pelas questdes da prova, ou seja, ndo
serd possivel deixar uma questdo em branco e depois retornar para respondé-la.

5. Cada questdo deve ser respondida e salva para acesso a proxima questdao da prova.

6. Caso o candidato identifique quaisquer problemas com relagao ao contetdo de alguma questao
e/ou alternativa de resposta, podera impetrar recurso devidamente fundamentado conforme o
disposto neste Edital.

7. O tempo total de prova sera indicado em crondmetro localizado no ambiente de realizagdo.
Caso alguma questao nao seja respondida dentro do tempo total da prova, serd a ela atribuida
nota zero e a prova encerrada automaticamente.

8. A questdo que for “salva” pelo candidato serd considerada concluida.

9. As questdes nao respondidas pelos candidatos receberdo nota zero.

10. Em hipotese alguma havera possibilidade de revisao da resposta salva por erro do candidato.

11. O candidato ¢ responsavel pela conferéncia de seus dados pessoais registrados nos
instrumentos de aplicacdo da Prova, em especial seu nome e a prova a que sera submetido.

11. O candidato devera permanecer no local da prova, durante todo o periodo, nao podendo sair
das dependéncias do prédio.

12. Nao havera prorrogacao do tempo previsto para a realizagdo da prova em virtude do
afastamento do candidato da sala, por qualquer motivo.

DOS CRITERIOS DE ELIMINACAO

1. O candidato que desrespeitar qualquer item desse edital terd as suas provas anuladas e sera
eliminado do Exame. Também sera eliminado se:

I. Apresentar-se apds o inicio das provas;
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Fizer uso ou portar, mesmo que desligados, qualquer outro dispositivo eletronico além do
computador em que se estd prestando o teste; quais sejam: telefone, telefone celular, fone de
ouvido, relogios digitais, pagers, beep, agenda eletronica, calculadora, walkman, notebook,
palmtop, gravador, transmissor / receptor de mensagens de qualquer tipo ou qualquer outro
equipamento eletronico;

Realizar a prova em espaco fisico compartilhado com outro candidato;(exceto se o exame for
realizado nas filiais da Abmfr).

Deixar de atender as normas contidas na Prova e as demais orientacdes expedidas pela
(entidade organizadora do concurso);

Ausentar-se do ambiente de provas sem autorizacao do fiscal, ou antes, de decorrido o periodo
fixado para a sua saida;

For constatado que o candidato, deliberadamente, interrompeu a captura de dudio e/ou video
e/ou internet

Durante o periodo das provas, for surpreendido em comunicagdo com outro candidato ou
terceiros, verbalmente, por escrito, ou por qualquer outra forma;

Langar mao de meios ilicitos para executar as provas;

Desrespeitar qualquer membro da equipe de aplicacao da prova, as autoridades presentes e/ou
os candidatos, ou perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos;

Fizer anotacdo de informagdes relativas as perguntas e respostas, sendo proibido o uso de
papel e caneta ou objeto semelhante;

For constatado apds as provas, por meio eletronico, estatistico, visual ou grafologico, ter o
candidato utilizado de processos ilicitos na realizacdo das mesmas.

Todo e qualquer acontecimento ocorrido durante a realizagdo da prova sera registrado pelo
fiscal na ata da sala. Caso o candidato tenha a prova suspensa por qualquer ato considerado
suspeito ou irregular, estard automaticamente eliminado.

RECURSOS

Baseado exclusivamente na bibliografia constante no Anexo II do Edital, o candidato podera
interpor recurso devidamente fundamentado, dirigido a Comissdao Executiva, até 09 de maio
de 2025, para o e-mail disponibilizado no cronograma deste edital da ABMFR.

O candidato devera selecionar a questao referente ao recurso, fundamentar no espago pré-
determinado pelo sistema e em seguida salvar.

Recurso interposto fora das condi¢des acima estipuladas ndo serd conhecido e estarad
automaticamente indeferido.

O recurso deve ser enviado para o e-mail secretaria@abmfr.com.br, com assunto: Recurso
Prova 55°. Cada recurso contemplard uma uUnica questdo da prova. Deve incluir as
justificativas e, necessariamente, basear-se na bibliografia constante no edital.

Para fins de andlise dos recursos, serd considerada a data do envio. Recurso interposto fora do
prazo e das condicdes acima estipuladas ndo sera conhecido e por isso estard automaticamente
indeferido.
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6. Os recursos serdo decididos soberanamente pela Comissao Cientifica até o dia 16 de maio de
2025. O resultado, considerando as alteracdes de gabarito que por ventura ocorrerem apos
analise dos recursos, serd enviado e estard disponivel no sistema online de provas, no site da
ABMFR.

7. Os Candidatos reprovados, que desejarem, poderdao submeter recurso, por escrito, a Diretoria
Cientifica, com as devidas justificativas identificadas e cientificamente referenciadas, que
decidira, em carater irrevogavel, dentro do ambito da ABMFR, sobre a manutengao ou nao do
resultado. O prazo para apresentagao do recurso ¢ de 3(trés) dias uteis apods a divulgagdo do
resultado oficial, e deverd ser encaminhado para o email secretaria@abmfr.com.br e por pdf

por mensagem de whatsapp para o niimero (51) 99194-0018 para fins também de protocolo.
O CANDIDATO E RESPONSAVEL pela observacdo das instrugdes e da agenda para as provas,
tedrico(objetiva) e tedrico-pratica.

Resultado Oficial e Procedimentos para emissao do Titulo de Especialista
Resultado Oficial

O resultado final sera apresentado através de uma lista dos aprovados, em ordem
alfabética, no site da ABMFR, no dia 16 de maio de 2025, as 20h, n&o sendo divulgadas as
notas dos candidatos aprovados e reprovados.

Emissao do Titulo de especialista

1- Sendo aprovado no presente exame, o candidato recebera e-mail da ABMFR, no
endereco eletronico informado em sua inscricdo, avisando quando estiver disponivel, no
site da AMB, formulario cadastral para solicitacdo de confeccdo do seu Titulo de
Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo por ela emitido, incluindo as demais
orientagdes necessarias para finalizagdo desse processo, junto a citada entidade.

O candidato devera checar e corrigir, se necessario, seus dados no formulario cadastral,
pois o diploma sera confeccionado com base nessas informacoes.

2- Cabera ao candidato aprovado, efetuar o pagamento da taxa referente a confecgédo do
Titulo de Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagcdo, em nome da AMB de acordo com
os valores descritos abaixo:

» Associado da AMB: R$ 930,00 reais (novecentos e trinta reais),

» Nao associado da AMB: R$ 1.400,00 (um mil, quatrocentos reais).

O Titulo de Especialista em Medicina Fisica e Reabilitacdo sera encaminhado pela AMB,
via correios ao candidato aprovado ap6s cumpridos os devidos tramites legais, no prazo de
30 a 45 dias ap6s a comprovacao do recolhimento da taxa descrita acima.

Gravatai, 06 de janeiro de 2025.

(Dpl) 'Q\
Dr. Celso Villela Matos

Presidgnte da ABMFR
GESTAO 2024-2026
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ANEXO Il )
SOLICITAGAO DE INSCRIGAO

; de de 2025.

*

A
Diretoria Cientifica da Associacao Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitagcdo —
Medicina Fisica e Reabilitagao

Declaro que estou ciente das regras e condigdes para a solicitagdo e realizagdo da prova
de obtencao do Titulo de Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagcdo, mencionadas no
Edital do 2025, disponibilizado no site da Associagdao Brasileira de Medicina Fisica e
Reabilitacdo-Medicina Fisica e Reabilitagao.

IDENTIFICAGAO

Nome Completo:

E-mail:

RG: CPF: CRM/UF:
Telefone celular:

Possui alguma deficiéncia ( ) sim ( ) ndo Qual:

Portador de Necessidades Especiais ( ) sim ( ) ndo Qual:

Lactante ( ) sim ( ) n&o

Sécio da Federada: ( ) sim ( ) nédo

Sécio da Associacao de especialidade: ( ) sim () nédo

Soécio da AMB: () sim ( ) ndo

Possui outro Titulo de especialista/Certificado de Area de Atuacdo? ( )sim ( ) ndo
Qual:

ENDERECO RESIDENCIAL

Endereco: n. CEP:
Complemento:
Bairro: Cidade: UF:

Telefone (s):

ENDERECO COMERCIAL

e-mail:

Endereco: n. CEP:
Complemento:

Bairro: Cidade: UF:

Telefone: (s)

Certo de vossa atengao, me coloco a disposicao para o que for necessario.
Atenciosamente,
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